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対応時間

電話番号

所在地

月～金　午前９時～午後４時 30 分
※　祝日・年末年始（12 ／ 29 ～１／３）を除きます。
☎ 042-625-9141
〒 192-0015　八王子市中野町 2726 －１（八王子少年鑑別所内）

　　　　　

　　・JR 八王子駅北口バス乗り場
　　　西東京バス「工学院大学行」中野市民センター下車
　　　　　　　　 「工学院西経由楢原町行」新清水橋下車　　
　　・京王八王子駅中央口バス乗り場
　　　上記と同じ行き先のバスをご利用ください

　　＜甲の原青少年心理相談室＞

4 
相
談
関
係

更
生
保
護
制
度

１ 

就
学
関
係

2 

就
労
関
係

3 

居
住
、生
活
資
金
等
関
係

4 
相
談
関
係

5 

ぴ
あ
す
ぽ



36

　　カ　NPO 法人 非行克服支援センター

概要

対応時間

電話番号

主な支援内容

相談料

ＨＰアドレス

所在地

　非行克服支援センターは、「非行」からの立ち直りを目指す
子供たちに対し、相談・交流等の総合的なサポートを行ってい
ます。「非行」に関するどのような相談にも応じています。
火・木　午後２時～午後６時
※　緊急を要する事柄には、月～金　午後２時～午後８時対応
　します。
※　祝日・年末年始（12 ／ 29 ～１／３）を除きます。
※　面接は予約が必要
☎ 03-5348-7699（相談関係）
☎ 03-5348-6996（一般的な問い合わせ）
e-mail　npo-ojd@cocoa.ocn.ne.jp
○　子どもの非行に悩む親への個別相談
○　自助グループ「あめあがりの会」での親への支援
○　子どもの立ち直りのサポート
○　事件を起こした少年の付添人としてのサポート
30 分 2,500 円
※　未成年の相談は無料
http://ojd.npgo.jp
〒 169-0073　東京都新宿区百人町１－ 17 － 14　コーポババ 21

NPO法人　
非行克服支援
センター

新
大
久
保
駅大

久
保
駅

東京プラザ
ホテル

セブン
イレブン

北新宿一丁目
交差点

中央総合
病院

新宿産サン
パークホテル

新宿ノース
ホテル

山
手
線

西
武
新
宿
線

中
央
本
線

大久保通り

至中野 至牛込柳町

更
生
保
護
制
度

１ 

就
学
関
係

2 

就
労
関
係

3 

居
住
、生
活
資
金
等
関
係

4 

相
談
関
係

5 

ぴ
あ
す
ぽ



37

4 
相
談
関
係

　（３）こころの病気、薬物・アルコール問題等に関する相談
　　ア　精神保健福祉センター「精神保健福祉相談」

概要

対応時間

電話番号

主な相談内容

備考

　精神保健福祉相談では、専門の職員が、対人関係、こころの
病気、薬物・アルコール依存の問題、思春期・青年期における
ひきこもり・不登校等で困っている、本人や家族、関係者の方
からの相談に応じています。
月～金　午前９時～午後５時（予約制）
※　祝日・年末年始（12 ／ 29 ～１／３）を除きます。
　各精神保健福祉センターの問い合わせ先は、Ｐ 38 を参照し
てください。
○　こころの健康相談
○　薬物問題相談
○　アルコール問題相談
○　思春期・青年期相談
　精神保健福祉センターは、都内に３か所あり、地域を分担し
て活動をしています。（Ｐ 76 参照）
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　＜薬物・アルコール問題相談＞

　【概要】
　　個別相談のほか、家族教育プログラム等を行っています。

センター名

精神保健福祉
センター

相談専用電話
 ☎ 03-3842-0946

中部総合精神保健
福祉センター

相談専用電話
☎ 03-3302-7711
多摩総合精神保健

福祉センター

相談専用電話
☎ 042-371-5560

※薬物・アルコール問題
のほか、ギャンブル問題
にも対応しています。

内　　　　　　容

・薬物問題面接相談
・薬物家族教育プログラム（１コース９回）
　（日時：第１、第２、第３水曜 午後１時 30 分～
　午後３時 30 分）
・アルコール問題面接相談
・アルコール家族教育プログラム（１コース６回）
　（日時：第１、第２、第３木曜 午後１時 30 分～
　午後３時 30 分）
・依存症問題個別相談
・依存症問題家族講座（１コース７回）（日時：金
　曜 午前 10 時～ 12 時）
・若年者薬物再乱用防止プログラム「OPEN」※（日
　時：毎週金曜　午後２時～午後３時 30 分）
・個別相談（日時：原則として毎週木曜）
・家族教室（１コース６回）（日時：毎月第２週～
　第４週の木曜午後１時～午後３時）（一部２時 30
　分開始）
・家族の対応―実践編―（日時：毎月第１木曜午後
　１時 30 分～午後３時 45 分）
・本人向け再発予防プログラム
　（日時：毎週木曜午後２時～午後３時）

※　ワークブックを用いて、再乱用に至るメカニズムを理解し、再乱用を引 
　き起こすきっかけや状況を特定し、再乱用を防止するための対処スキルを
　身につける認知行動療法プログラムです。30 歳以下で都内に在住、在勤、
　在学の方を対象にしています。（担当：中部総合精神保健福祉センター相談
　係　☎ 03-3302-7430）
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　　イ　都立小児総合医療センター「こころの電話相談室」

概要

対応時間

電話番号

相談内容の例

ＨＰアドレス

担当部署

　こころの電話相談室では、都立小児総合医療センターの児童・
思春期精神科と連携して、子供本人、家族、関係機関の方等か
ら、子供の発達やこころの問題、病院受診への迷い等について、
精神科ソーシャルワーカー、臨床心理士等が電話での相談に応
じています。
月～金　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分／午後１時～午後４
時 30 分
※　祝日・年末年始（12 ／ 29 ～１／３）を除きます。
☎ 042-312-8119
○　発達の遅れが気になる
○　落ち着きがない
○　友達関係がうまくいかない
○　気になるくせがある
○　学校に行きたがらない
○　反抗や暴力が激しくなる
○　部屋に引きこもっている
○　食事をとらずやせてきた　など
http://www.byouin.metro.tokyo.jp/shouni/annai/kokorotel.
html
東京都立小児総合医療センター　☎ 042-300-5111
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　　ウ　夜間こころの電話相談

概要

対応時間
電話番号

ＨＰアドレス

担当部署

　夜間こころの電話相談では、都内に在住・在勤の方を対象に、
臨床心理士や精神保健福祉士等が相談に応じています。精神的
な問題で困ったときや、よく眠れない、やる気がでない、死に
たくなるなどつらいときに気軽に利用してください。
　なお、電話は、匿名でも差し支えありません。
毎日　午後 5 時～午後 10 時（受付は、午後 9 時 30 分まで）
☎ 03-5155-5028
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shougai/sodan/
kokoro_tel/index.html
東京都福祉保健局障害者施策推進部精神保健・医療課　
☎ 03-5320-4462
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　　エ　障害者就業・生活支援センター

概要

対象の方

電話番号

主な支援内容

所在地

ＨＰアドレス

担当部署

　障害者就業・生活支援センターでは、障害者の職業生活にお
ける自立を図るため、就業及びこれに伴う日常生活、社会生活
上の支援を行っています。
　職場不適応により離職した者や離職のおそれがある在職者な
ど、就職や職場への定着が困難な障害者及び就業経験のない障
害者
　各障害者就業・生活支援センターの問い合わせ先は、Ｐ 65
を参照してください。
○　就業及びこれに伴う日常生活上の相談　
○　職業準備訓練の前段階としての基礎訓練　
○　職業準備訓練や職場実習のあっせん　
○　就職に向けた準備
○　職場適応援助者による支援・職場定着支援　など
都内に６か所あります。（P 65 参照）
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/chusou/jouhou/
shien/syuro_6/index.html
東京都福祉保健局障害者施策推進部自立生活支援課　
☎ 03-5320-4322
東京都産業労働局雇用就業部就業推進課　☎ 03-5320-4663
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　　オ　東京都発達障害者支援センター（略称：TOSCA）

概要

対応時間

相談方法
電話番号

主な支援内容

所在地
ＨＰアドレス

担当部署

　東京都発達障害者支援センターでは、自閉症など特有な発達
障害を有する障害児（者）とその家族に対する支援を総合的に
行う地域の拠点として、発達障害に関する問題について発達障
害児（者）及びその家族からの相談に応じています。
月～金　午前９時～午後５時
※　祝日・年末年始（12 ／ 29 ～１／３）を除きます。
電話により、お申し込みください。
☎ 03-3426-2318
○　発達障害児（者）及びその家族に対する相談支援
○　発達障害児（者）及びその家族に対する発達支援
○　発達障害児（者）に対する就労支援
〒 156-0055　世田谷区船橋１－ 30 －９
http://www.tosca-net.com/
東京都福祉保健局障害者施策推進部精神保健・医療課　
☎ 03-5320-4464
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　　カ　NPO 法人 アジア太平洋地域アディクション研究所
　　　　（略称：APARI（アパリ））

概要

主な支援内容

対応時間

相談料等

電話番号等

ＨＰアドレス

所在地

　アパリは、ダルク（民間の薬物依存症リハビリ施設）の協力
機構で、ダルクのスタッフとの協働の下、薬物依存症に関する
相談対応等を行っています。
○　薬物事犯者を対象に逮捕時から刑務所出所後のダルク入寮 
　までをサポート
○　HIV/AIDS 等感染症に関する相談、薬物依存症者の家族
　のための家族教室（第１、第３月曜日）、個別相談、カウン
　セリング等を実施
月～金　午前 10 時～午後６時
※　祝日・年末年始（期間は未定）を除きます。
相談料　10 分 /1,000 円
家族教室（参加費）　１回 /3,000 円
☎ 03-5830-1790　FAX03-5830-1791
e-mail　info@apari.jp
http://www.apari.jp/npo
〒 110-0014　台東区北上野２－２－２　ピースフル北上野１階

　　JR 上野駅「入谷口」から徒歩 15 分
　　地下鉄日比谷線「入谷駅」から徒歩 7 分
　　地下鉄浅草線「稲荷町駅」から徒歩 7 分
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　（４）法律相談
　　○　日本司法支援センター（愛称：法テラス）

概要

主な支援内容

法的トラブル
の例

法テラス
・

サポート
ダイヤル

所在地

ＨＰアドレス

　法テラスは、総合法律支援法に基づき設立された公的法人で、
法的トラブル解決のための「総合案内所」です。
○　法的トラブルの解決に役立つ情報、相談機関等の案内

　※　まずは【法テラス・サポートダイヤル】にお問い合わせ
　　ください。
○　経済的に余裕のない方が法的トラブルにあったときの無

　料法律相談

　※　予約制で都内６か所にて実施しています。（Ｐ 82 参照）
　※　利用するには、月収・保有資産が一定基準以下の方が対
　　象になります。（以下は、東京、大阪などの大都市の基準）
　　　なお、家賃・住宅ローン・医療費等の出費がある場合に
　　は、一定額まで考慮されます。
　　　　単身者　　200,200 円以下
　　　　２人家族　276,100 円以下
　　　　３人家族　299,200 円以下
　　　　４人家族　328,900 円以下
　　　　※　以下１人増加につき 33,000 円が加算されます。

借金、消費者被害、夫婦・男女トラブル、労働問題等

＜対応時間＞
　月～金　午前９時～午後９時
　土　午前９時～午後５時
　※　祝日・年末年始（12 ／ 29 ～１／３）を除きます。
＜電話番号＞
　☎ 0570-078374（おなやみなし）
　※　ナビダイヤルにつき、PHS・IP 電話からは☎ 03-6745-5600 に  
　法テラスが業務を委託している相談場所を含め、都内 10 か
所あります。（Ｐ 82 参照）
http://www.houterasu.or.jp/tokyo/index.html（法テラス東京）
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　（５）消費生活に関する相談
　　○　東京都消費生活総合センター

概要

対応時間

電話番号

ＨＰアドレス

備考

担当部署

所在地

　東京都消費生活総合センターでは、都民の方々が商品を購入
したりサービスを利用したときに生じる、販売方法、契約内容、
品質のトラブルなど、消費生活に関する相談を受け付け、問題
解決のための助言やあっせん等を行っています。
月～土　午前９時～午後４時
※　架空請求 110 番は午前９時～午後５時
※　祝日・年末年始（12 ／ 29 ～１／３）を除きます。
消費生活相談　☎ 03-3235-1155
高齢者被害 110 番　☎ 03-3235-3366
架空請求 110 番　☎ 03-3235-2400
http://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/center/index.html
　多摩地域における消費者行政サービスを提供するとともに、
市町村の消費者行政を支援する「東京都多摩消費生活センター」
もあります。
　〒 190-0023　立川市柴崎町 2 － 15 － 19　
　　　　　　　東京都北多摩北部建設事務所３階
　☎ 042-522-5119
東京都消費生活総合センター　☎ 03-3235-1151
〒 162-0823　新宿区神楽河岸１－１　セントラルプラザ15～17 階

　　ＪＲ飯田橋駅西口
　　地下鉄東西線・有楽町線・南北線・大江戸線飯田橋駅 B2b 出口
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　（６）暴力団問題に関する相談
　　○　公益財団法人 暴力団追放運動推進都民センター
　　　　（略称：暴追都民センター）

概要

対応時間

電話番号

ＨＰアドレス

担当部署

所在地

　暴追都民センターでは、暴力団に関するあらゆる困りごと相
談を受け付けています。相談の解決には、暴力追放相談委員が
警視庁、弁護士会と連携して対応しています。
　また、少年に対する暴力団への加入強要や暴力団からの脱退
妨害に関する相談についても受け付けています。
月～金　午前９時～午後５時
※　祝日・年末年始（12 ／ 29 ～１／３）を除きます。
フリーダイヤル 0120-893-240
☎ 03-3291-8930　FAX03-5282-3724
http://www.boutsui-tokyo.com/
公益財団法人 暴力団追放運動推進都民センター　
☎ 03-3291-8930
〒 101-0047　千代田区内神田１－１－５
　　　　　　東京都産業労働局神田庁舎
　　　　　    （神田運転免許更新センター）６階

　　地下鉄千代田線・丸ノ内線大手町駅から徒歩７分
　　ＪＲ神田駅から徒歩 10 分

経
団
連

会
館

日本政策投資銀行
Ａ２出口
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５ 非行少年立ち直り支援ワンストップセンター「ぴあすぽ」

概要

対応時間

電話番号

主な支援内容

ＨＰアドレス

備考

担当部署

　「ぴあすぽ」は、非行等様々な悩みや問題を抱える少年（原
則として 20 歳未満）やその保護者からの就学・就労・生活の
悩みに関する相談に対応するとともに、居場所の提供を行って
います。
月～金　午前９時～午後６時
※　祝日・年末年始（12 ／ 29 ～１／３）を除きます。
☎ 0570-06-8984
e-mail　peer-spot@jcsw.jp
○　生活自立支援

　　日常生活や将来のことなど様々な悩みについての相談に対
　応、職員やボランティアが少年とともにレクリエーションを
　実施、居場所が必要な少年にはフリースペースを提供
○　就学支援

　　学習指導や学校見学への同行のほか、資格取得や勉強方法
　について助言
○　就労支援

　　しごとセンターやハローワークへの同行のほか、仕事に就
　く上で必要なビジネスマナー等の習得をサポート
http://www.seisyounen-chian.metro.tokyo.jp/seisyounen/17_
piasupo.html
○　面接相談は、電話で予約してください。
○　相談は、少年本人、保護者、親戚等どなたでも受けられます。
　東京都青少年・治安対策本部総合対策部青少年課　
　☎ 03-5388-3172
　なお、本事業は、東京都が NPO 法人日本子どもソーシャル
ワーク協会に委託して行っています。
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所在地

〒 157-0066　世田谷区成城２－ 29 － 12
　　　　　　NPO 法人日本子どもソーシャルワーク協会内

N

NPO 日本子ども
ソーシャルワーク協会

みずほ銀行

ミスター
ドーナツ

三井住友
　　銀行
ローソン

ローソン

神戸屋
西口

マイスター
ジュエリー

武井
商事

至町田 至新宿南口

北口

小田急線成城学園前駅AGRIS成城
バス

ロータリー

Ｐ

ＰＰＰ
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区市町村における支援策

＜就労＞

新宿区

新宿区

世田谷区

世田谷区

世田谷区

世田谷区

世田谷区

総合相談

若年者就労
支援事業

若年者就労体
験促進事業

せたがや若者
サポートス
テーション

キャリア・カ
ウンセリング
(就職相談 )

せたがやワー
クフェア

就職支援セミ
ナー

○個々の状況や希望に応じた
就労支援プログラムを検討
し、 財団で実施する他の就労
支援事業やハローワークなど
の関係機関と連携した総合的
な就労支援を実施
○若年者の就労等に関する総
合相談窓口を設けるほか、保
護者向けワークショップ、心
理カウンリングなどを実施
○利用は月・火・木・金・土
（祝日・年末年始を除く。）の
午後１時～５時

○ジョブコーディネーターを
配置し、職場見学や仕事体験、
就労支援セミナー等を実施。
また、就労情報の提供、公益
財団法人世田谷区産業振興公
社等の職業紹介機関の紹介を
実施
○利用は火～土曜日（祝日・
年末年始を除く。）の午前
10時～午後６時。場所は池
尻２－４－５　IID 世田谷も
のづくり学校３階

○働くことに悩みを持つ若者
やその保護者へのサポートを
目的に総合相談窓口を運営。
また、ジョブトレーニング等
の自立支援や、高校中退者等
の支援を実施
○利用は火～土曜日（祝日・
年末年始を除く。）の午前
10時～午後６時。場所は池
尻２－４－５　IID 世田谷も
のづくり学校３階 
○専門のキャリアカウンセ
ラーが職業選択や仕事のキャ
リア形成、求職活動の仕方、
面接の受け方や応募書類の書
き方などの相談を実施。カウ
ンセリングは予約制
○利用は月～金曜日（祝日・
振替休日・年末年始を除く。）
の午前９時～午後５時。場所
は太子堂２－16－７　世田
谷産業プラザ４階おしごと相
談コーナー
○ハローワーク渋谷との共催
により、①若年者向け、②高
校生向けの合同就職面接会を
開催
○求職者を対象に、面接や応
募書類等を始め、就職活動に
おける必要な知識を習得する
ためのセミナーを実施

新宿区内に在住の就労意
欲を持つ障害者、高齢者、
若年非就業者、女性等

新宿区内に在住の若年
者（おおむね15歳から
39歳まで）で、働くこ
とや自立に不安や悩みを
感じている方及びそのご
家族など

次の①～③のいずれかに
該当する方
①世田谷区内に在住の若
年者（おおむね15歳か
ら40歳まで）のうち、
現在無業状態にあり、就
労を目指している方
②世田谷区内に在住で、
現在就学又は就労をして
いるが、現状からのステッ
プアップや就労力の向上
を目指す方、就労の方向
性を見出したい方
③せたがや若者サポート
ステーション登録者

主に学校を卒業後、中退
後あるいは離職後一定期
間無業の状態にある15
歳からおおむね40歳未
満の方とその保護者、学
校のことで悩んでいる高
校生や高校中退者とその
保護者

求職者で、キャリアカウ
ンセリングを希望する方

①はおおむね40歳未満
の方、②は来春卒業予定
の高校生

おおむね40歳未満の方
（若年者向け）

公益財団法人
新宿区勤労
者・仕事支援
センター

公益財団法人
新宿区勤労
者・仕事支援
センター
若年者就労支
援室　あんだ
んて

世田谷若者就
労支援セン
ター「ヤング
ワークせたが
や」

世田谷若者就
労支援セン
ター「せたが
や若者サポー
トステーショ
ン」

公益財団法人
世田谷区産業
振興公社おし
ごと支援係

公益財団法人
世田谷区産業
振興公社おし
ごと支援係
公益財団法人
世田谷区産業
振興公社おし
ごと支援係

03-3200-
3311

03-3200-
3329

03-6805-
2262

03-5779-
8222

03-3411-
6604

03-3411-
6604

03-3411-
6604

区市町
村名 事　業　名 事　業　の　概　要 事 業 の 対 象 者 事業の担当

部・課名 連絡先
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板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

八王子市

多摩市

羽村市

羽村市

キャリア・カ
ウンセリング
(就労相談 )

就職支援セミ
ナー

ヤング応援就
職面接会 in
板橋

若年者対象パ
ソコン講座

いたばし若者
サポートス
テーション

八王子しごと
情報館

女性のための
私のキャリア
デザイン相談

臨時職業相談

就職フェア

○就職活動等の円滑化を図る
ため、区内求職者に対するカ
ウンセリングを無料で実施。
カウンセリングは、火・木曜
日（祝日・年末年始を除く。）
の午後１時～５時
○若年者の就職活動を支援す
るため、求職中の若年者向け
のセミナーを無料で実施。内
容は、応募書類の書き方、面
接の受け方、コミュニケー
ション技術、ビジネスマナー
等
○板橋区内の雇用を促進する
ため、ハローワーク等との共
催により、就職面接会を開催
（参加費は無料）
○パソコンのスキルを向上さ
せ、就職活動を有利にするた
めのパソコン講座を有料で実
施。パソコン基本操作、ワー
ド、エクセル、パワーポイン
ト等を学ぶコースがある。
○ニート・フリーター等の職
業的自立に向けた支援とし
て、カウンセリング、セミナー
等を無料で実施
○進路の決まっていない高校
中退者等の訪問支援（アウト
リーチ）の実施
○利用は火～土曜日 (祝日・
年末年始を除く。)の午前
11時～午後７時（受付は午
後６時まで）。場所は板橋１
－31－８国府ビル202
○ハローワーク八王子と共同 
で職業相談・職業紹介を実施
○ハローワークと同じ求人情
報の検索が可能
○仕事や生活の様々な選択を
行う場面で、相談者自身がよ
りよい意思決定ができるよう
に、カウンセラーが一緒に考
えを整理したり、方法をみつ
けていく相談
○相談は無料。相談日は、毎
月第３日曜日の午後２時～３
時45分（電話で要予約）。
○ハローワーク青梅と共同し
て臨時の職業相談窓口を月２
回開設
○市内又は近隣で求人を行っ
ている企業の採用担当者と直
接面接を行うことができる就
職面接会及び就職セミナー、
就職相談、生活相談等をワン
ストップで開催

板橋区内に在住、在学、
在勤の方

39歳以下の方

39歳以下の方

39歳以下の方

学校卒業若しくは中途退
学又は離職等により一定
期間無業の状態にある、
又は短期の不安定就労を
繰り返すおおむね16歳
～39歳までの方と保護
者（アウトリーチは、お
おむね高校中退後1年
以内の若者）

就職を希望するすべての
方

希望する全ての方（女性）

就職を希望するすべての
方

就職を希望するすべての
方

産業経済部産
業振興課

産業経済部産
業振興課

産業経済部産
業振興課

産業経済部産
業振興課

NPO法人青
少年自立援助
センター

産業振興部産
業政策課

多摩市立
TAMA女性
センター

産業環境部産
業活性化推進
室

産業環境部産
業活性化推進
室

03-3579-
2172

03-3579-
2172

03-3579-
2172

03-3579-
2172

03-6915-
5731

042-620-
7252

042-355-
2110

042-555-
1111（内
657）

042-555-
1111（内
657）
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＜相談＞

中央区

中央区

港区

文京区

文京区

墨田区

江東区

江東区

江東区

品川区

品川区

中央区消費生
活センター

教育相談

港区更生保護
青少年相談

青少年相談

教育相談室

教育相談

教育相談

青少年相談

ロビーワーク

教育相談セン
ター

子育てひろば
相談

○悪質商法による被害や商品
事故の苦情などの消費生活に
関する相談に対応
○教育全般に関する相談に対
応
○更生保護及び青少年の健全
育成・非行防止に関する相談
に対応
○水曜日（祝日・年末年始を
除く。）の午後１時～４時、
子供の非行・不良化の悩みや
更生・保護についての相談に
対応
○専門（心理）の相談員が教
育に関する悩みや、心配ごと
の相談に対応
○相談には、面接相談、電話
相談、いじめ電話相談がある。
○幼児期から青年期までの
様々な悩み・相談に対応（要
予約）
○相談は、毎日（第４月曜日、
祝日・年末年始を除く。）午
前９時～午後５時
○月～土曜日（祝日・年末年
始を除く。）の午前９時～午
後５時に子どもの教育にかか
わる相談に対応
○第２・第４火曜日、第３水
曜日に庁舎２階区民相談室で
保護観察を受けている者の相
談に対応
○青少年センター指導員が、
来館者と対話を通じて交流
し、時に相談相手となって悩
みや問題の解決に向け、一緒
に考えていくもの
○実施は、主に午後（不定期
実施。月曜・第３火曜・年末
年始を除く。）
○不登校・登校渋り、問題行
動、友達関係の悩み、就学・
進路や子どものしつけ等への
相談に対応
○相談は、月～土曜日の午前
９時～午後５時
○身近な子育て広場である児
童センターにおいて、乳幼児
から高校生までの子どもに関
する相談に対応

中央区内に在住、在勤、
在学の方

中央区内に在住の幼児か
ら高校生及びその関係者

港区内に在住の当事者、
関係者

文京区内に在住の方等

文京区内に在住、在学の
３歳から18歳までの子
供とその家族

墨田区内に在住の方

江東区内に在住の方

江東区内に在住の者で、
保護観察を受けている方

江東区内に在住、在学で
主に20歳未満の青少年

品川区内に在住、在学の
幼児から高校生までの子
どもとその保護者

品川区内に在住の保護
者、児童センター利用者

中央区消費生
活センター

教育委員会事
務局指導室

保健福祉支援
部保健福祉課

企画政策部広
報課

教育委員会教
育推進部教育
センター

教育委員会事
務局生涯学習
課すみだ生涯
学習センター

教育委員会事
務局指導室

地域振興部青
少年課

地域振興部青
少年課

教育委員会事
務局指導課教
育センター

子ども未来事
業部子育て支
援課

03-3543-
0084

03-3546-
6756

03-3578-
2111（内
線2379）

03-5803-
1129

03-5800-
2594

03-5247-
2012

03-3649-
3834

03-3647-
9813（青
少年係）

03-3681-
7334（青
少年セン
ター）

03-3490-
2005

03-5742-
6720

区市町
村名 事　業　名 事　業　の　概　要 事 業 の 対 象 者 事業の担当

部・課名 連絡先
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目黒区

大田区

大田区

世田谷区

世田谷区

めぐろはあと
ねっと（子ど
もの悩み相
談）

更生保護相談

おおたこども
相談室

教育相談室
（電話相談・
来室相談）

せたがや子ど
も・子育てテ
レフォン

○専門相談員が電話による相
談に対応、子どもの権利擁護
委員による面談も実施してい
る。
○電話相談は、水 ･金曜日の
午後１時～６時、土曜日午前
10時～午後４時（祝日・年
末年始を除く。）
○子どもの権利擁護委員の面
談は、予約制
○子どもの権利が侵害されて
いると思われる相談について
は、子どもの権利擁護委員が
調査・調整等を実施

○金曜日（祝日・年末年始を
除く。）の午前10時～午後
３時に本庁舎２Ｆの相談室
で、大田区保護司会が、更生
保護相談、いじめ、非行問題
等の悩みごとに対応

○月・水・金曜日（祝日・年
末年始を除く。）の午後１時
～４時に、更生保護サポー
トセンター（大田区蒲田２－
10－１北蒲広場内）で、大
田区保護司会が、更生保護相
談、いじめ、非行問題等の悩
みごとに対応

○教育相談員が、学校、社会
等の適応に困難を示す児童・
生徒や、その保護者に対する
心理的な援助を実施するほ
か、保護者からの教育に関す
る相談に対応
○相談は、①電話相談（月～
金曜日の午前９時～午後７
時。匿名可）と②来室相談（月・
水・金曜日の午前９時～午後
５時、火・木曜日の午前９時
～午後６時。要予約）とがあ
る（祝日・年末年始を除く。）。

○子ども本人やその保護者か
らの悩みや妊娠、子育てに関
する電話相談に対応
○相談の受付時間は、月～金
曜日が午後５時～10時、土・
日曜日、祝日が午前９時～午
後10時（いずれも年末年始
を除く。）
○必要に応じて専門機関の紹
介や区のサービスにつなげ
る。

目黒区内に在住・在学・
在勤の18歳未満の子ど
も及びその保護者、関係
者

大田区内に在住、在学、
在勤の当事者及び関係者

大田区内に在住、在学、
在勤の当事者及び関係者

世田谷区内に在住の小・
中学生とその保護者

世田谷区内に在住の小学
生以上の子ども本人やそ
の保護者、妊婦、子育て
中の保護者

子育て支援部
子ども政策課

経営管理部総
務課

経営管理部総
務課

教育委員会教
育政策部教育
相談・特別支
援教育課

子ども部要支
援児童担当課

03-5722-
9596
（子ども政
策課）
0120-
324-810
（相談用電
話番号）

03-5744-
1142（経
営管理部総
務課）
03-5744-
1589（相
談室直通）

03-3739-
1734（大
田区更生保
護サポート
センター）

①電話相談
：03-
3429-
9766
②来室相談：
世田谷分室
が03-
3410
-5010、
玉川分室が
03-3709-
2403、砧
分室が03-
3483-
3404、
烏山分室が
03-3305-
2022

03-5432-
2524（要
支援児童担
当課）
03-5451-
1211（相
談者専用電
話）

区市町
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豊島区

北区

北区

板橋区

板橋区

板橋区

練馬区

足立区

①教育相談
②電話相談

一般生活・青
少年相談

北区立教育相
談所

青少年相談

①教育相談所
（蓮根）
②教育相談所
成増分室

板橋フレンド
センター

総合教育セン
ター教育相談
室

教育相談

○幼児から高校生までの教育
に関する相談に対応
○教育相談は、対応時間が月
～土曜日（祝日・年末年始を
除く。）の午前９時～午後５
時。予約制（電話又は来所に
て申込）
○電話相談は、対応時間が月
～土曜日（祝日・年末年始を
除く。）の午前９時～午後５
時。匿名での相談可。
○家庭内のもめごとや、日常
生活の悩みごと、青少年の非
行防止などの相談に対応
○毎月第１、第３火曜日（祝
日・年末年始を除く。）の午
後１時～４時
○いじめ、不登校、非行傾向、
友達関係の悩み、子どもの育
て方等への相談に対応
○相談は、月～金曜日が午前
９時～午後４時30分、土曜
日が午前９時～午後３時（い
ずれも祝日・年末年始を除
く。）
○木曜日（祝日・年末年始を
除く。）の午後１時～４時、
子どもにかかわりのある家庭
の問題や、地域・学校の問題
の相談に対応（要予約）
○臨床心理士・言語聴覚士・
教職経験者が、教育に関する
悩みや心配ごとの相談に対応
○月曜日から金曜日（祝日、
年末年始を除く。）午前９時
～午後５時
○不登校に関する電話相談及
び通級相談に対応
○月曜日から金曜日（祝日、
年末年始を除く。）午前９時
～午後５時

○教育にかかわるものを中心
に、子どもの成長過程で生じ
る様々な問題の相談に対応
○月曜日から土曜日（祝日、
年末年始を除く。）午前9時
～午後5時（金曜日は午後
６時まで）

○教育相談員が子どものしつ
けや教育上のことについて面
接相談等により対応
○必要に応じて、学校や関係
機関の紹介・連携も実施

豊島区内に在住、在学の
幼児から18歳までの子
どもとその家族や、区内
公立学校（園）の教職員

北区内に在住の方

北区内に在住の幼児から
18歳までの方とその保
護者、教員など

板橋区内に在住・在勤の
方

板橋区内に在住の生徒、
児童、幼児及びその保護
者

板橋区内に在住の小・中
学校に通学する児童生徒
（小学４年生以上）、その
保護者及び学校関係者

練馬区内に在住の幼児・
児童・生徒とその保護者

足立区内に在住、在学の
幼児・児童・生徒とその
保護者

教育委員会事
務局教育セン
ター特別支援
教育・教育相
談係

政策経営部広
報課区民相談
室

教育委員会事
務局教育指導
課特別支援教
育担当

政策経営部広
聴広報課区民
相談室

教育委員会事
務局指導室

教育委員会事
務局指導室

教育委員会事務
局学校教育部総
合教育センター
①練馬教育相談
室
②光が丘教育相
談室
③関教育相談室

子ども家庭部
教育相談セン
ター
①教育相談第
一係
②教育相談第
二係（綾瀬分室）

03-3971-
7440、
03-3590-
6746（教
育相談）
03-3983-
0094（電
話相談）

03-3908-
1101

03-3908-
9269

03-3579-
2288

03-3579-
2615

03-3579-
2615

① 03-
3991
-3666
② 03-
5998-
0091
③ 03-
3928-
7200

① 03-
3852-
2862
② 03-
3838-
3587
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江戸川区

八王子市

八王子市

武蔵野市

府中市

府中市

教育相談

心理カウンセ
リング

青少年サポー
トネット・は
ちおうじ

教育支援セン
ター

青少年・子ど
も相談

教育相談

○教育上の悩みや心配事につ
いての相談、不登校・問題傾
向についての相談に対応
○不登校傾向の児童・生徒の
在籍校復帰のため、学習支援
や適応相談を実施
○相談は、月～金曜日（祝日・
年末年始を除く。）午前９時
～午後４時30分

○八王子しごと情報館におい
て、専門の知識を有する心理
カウンセラーが、職業意識の
啓発や、職場定着・キャリア
形成に関する心の支援を実施
○青少年の非行防止及び非行
を犯してしまった青少年の立
ち直りへの相談に対応
○専門相談員が常駐し、青少
年、保護者等から就学・就労・
心理相談等を受け、指導・助
言を行うほか、各種施設等の
紹介
○学校生活、子どもの成長、
子育て、就学や進路に関する
ことのほか、子どものことで
気になること、心配事等につ
いての相談に対応
○心身、対人関係、学業・進路、
不登校、いじめ・被害、反社
会的行動、男女交際、性、職
業、就職、生活態度等に関す
る相談に対応
○相談は、月～金曜日（祝日・
年末年始は除く。）午前９時
～午後５時
○性格、行動、身体、知能、
学業、精神、不登校やいじめ
など教育全般の相談に対応
○相談は、月～金曜日（祝日・
年末年始は除く。）午前９時
～午後５時

江戸川区内に在住、在学
の児童・生徒とその保護
者

職業・就業・失業に関す
る悩みや不安を抱えてい
る方

小学生高学年から20歳
代までの青少年やその保
護者、立ち直り支援に関
わる関係機関など

幼児・児童・生徒及びそ
の保護者・関係者

府中市内に在住、在学、
在勤の30歳くらいまで
の青少年及びその家族

府中市内に在住の未就学
児から高校生とその保護
者

教育委員会事
務局教育研究
所

産業振興部産
業政策課

こども家庭部
児童青少年課

教育部教育支
援課

子ども家庭部
児童青少年課

教育部指導室

03-5662-
7204（教
育相談室）
03-5607-
5259（不
登校等相
談）
03-5662-
7207（学
校サポート
教室）

042-620-
7252　

042-620-
7435

0422-60-
1899

042-335-
4427（児
童青少年
課）
042-360-
7041（相
談者専用電
話）

042-360-
4188（電
話相談）
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昭島市

小金井市

小金井市

小平市

東村山市

国立市

福生市

福生市

狛江市

教育相談

小金井市教育
相談所

専門相談事業
思春期相談

教育相談

教育相談室

教育相談事業

教育相談室

少年相談

養護相談等

○教育相談員や臨床心理士な
どが学校や家庭での教育、子
どもに関する相談（悩みごと）
全般に対応
○相談は、月～金曜日（祝日・
年末年始を除く。）午前９時
～午後５時（受付時間は午後
４時30分まで）

○いじめ、不登校、学力不振、
就学相談、情緒不安定、友達
とのトラブル、学校生活、家
庭生活等の相談に対応
○相談は、月～土曜日（祝日・
年末年始を除く。）の午前９
時～午後４時30分

○臨床心理士により思春期の
子どもに関する相談に対応

○児童・生徒の教育上の問題
で、心配なことについての相
談に対応
○児童等の知能、学業、性格、
行動、言語、精神、身体、進
路等の相談に対応
○教育相談員が、児童・生徒
の知能、学業、性格、行動、
心身の健康、進路等の相談に
対応
○友人関係、不登校、子ども
の発達や行動、心の問題等の
相談に対応
○子どもの非行、怠業、交遊
等の悩みごとについての相談
に対応
○養護相談（児童虐待など）、
保健相談、障害相談、育成相
談（性格・行動、不登校、し
つけなど）等各種相談に対応

昭島市内に在住の小・中
学生

小金井市内に在住の幼児
から高校生とその保護者

小金井市内に在住の思春
期の子供とその保護者

児童・生徒とその保護者・
関係者

東村山市内に在住の児
童、生徒とその保護者、
教職員等

児童・生徒とその保護者・
関係者

福生市在住の幼児、児童、
生徒及び保護者

都内に在住、在学の20
歳未満の青少年及びその
関係者

狛江市内に在住の18歳
未満の子どもとその家族

昭島市教育相
談室（昭和町
分室内）
（いじめ相談
ホットッライ
ン）

（メール相談）

教育委員会学
校教育部指導
室

①小金井市東
児童館
②子ども家庭
部児童青少年
課

小平市教育相
談室

東村山市教育
委員会指導室

国立市教育相
談室

福生市教育相
談室

企画財政部
秘書広報課

児童青少年部
子育て支援課
企画支援係

042-541-
4445

（042-
543-
7633）
（①パソコ
ンから：市
ホームペー
ジ「学ぶ遊
ぶ」→ ｢相
談室」→
「メール相
談」
②携帯電話
から：市
ホームペー
ジ「キッズ
メール相
談」）

○042-
384-
2508
○ 042-
384-
2097

① 042-
383-
1177
② 042-
387-
9847

042-343-
9411

042-391-
0278

042-576-
2109

042-551-
7700

042-551-
1529

03-3430-
1111
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清瀬市

東久留米
市

武蔵村山
市

あきる野
市

西東京市

西東京市

西東京市

瑞穂町

教育相談室

教育相談事業

武蔵村山市子
ども健全育成
サポート事業

教育相談所

教育相談

就学相談

不登校ひき
こもり相談
室（Nicomo
ルーム）

教育相談

○友達関係、不登校、進学・
進路相談等の、子供の発達や
教育、心の問題の相談に対応

○児童等の知能、学業、性格、
行動、言語、精神、身体、進
路等の相談に対応

○幼児、児童及び生徒に対す
るいじめ、虐待、非行防止等
に関する相談に対応
○相談は、月・水・金曜日
（祝日・年末年始を除く。）午
後５時～９時　　　　　　　
※本事業は、武蔵村山市が
NPO法人市民協働プロジェ
クト子どもひろばに委託して
実施
○心や体の成長・発達・学習・
進路、基本的な生活習慣、集
団生活への不適応にかかわる
ことなど、日常的な子どもに
関する問題についての相談に
対応
○臨床心理士等が、子どもの
性格・行動の問題、精神・身
体の問題、知識・学習の問題、
親子関係の問題等について、
子ども・保護者及び養育・学
校関係者からの相談に対応
○相談は、月～金曜日（祝日・
年末年始を除く。）午前９時
～午後５時
○学習や行動、発達に心配の
ある幼児・児童・生徒の適切
な就学先に関する相談に対応
○特別支援学級（固定制）、
特別支援学校への就学相談・
転学相談及び通級指導学級の
入級相談に対応
○相談は、月～金曜日（祝日・
年末年始を除く。）午前９時
～午後５時
○不登校・ひきこもりの状態
にある子どもとその保護者の
相談や居場所の提供、イベン
トの開催
○相談は、火～木曜日午前９
時～午後５時（月・金は教育
支援課で相談申込が可能）（祝
日・年末年始を除く。）
○友達関係、不登校、学習、
進路等の相談に対応
○相談は、月～金曜日（祝日・
年末年始を除く。）の午前８
時30分～午後５時15分

清瀬市内に在住の幼児、
児童、生徒（高校卒業年
齢まで）とその家族
東久留米市内に在住の就
学前の幼児及び学齢児
童・生徒とその保護者、
教職員等

幼児、児童及び生徒等

あきる野市内に在住の高
校生以下の子どもとその
保護者

西東京市内に在住の幼児
から高校生年齢

西東京市内に在住の幼児
から中学生

西東京市内に在住の18
歳までの若者

瑞穂町内に在住、在学、
在園の18歳未満の子ど
もとその家族

教育委員会教
育部指導課

教育委員会指
導室

①教育委員会
教育部生涯学
習スポーツ課
②NPO法人
市民協働プロ
ジェクト子ど
もひろば

教育委員会教
育部
①秋川教育相
談所
②五日市教育
相談所

教育委員会教
育部教育支援
課

教育委員会教
育部教育支援
課

教育委員会教
育部教育支援
課

教育委員会教
育部指導課

042-492-
5111

042-470-
7781

① 042-
565-
1111（内
線652）
②042-
569-
8606

① 042-
558-
6444
② 042-
596-
6460

① 042-
438-
4077
② 042-
425-
4972（電
話相談専
用）

042-438-
4076

042-452-
2244（火
～木曜日）
042-438-
4077（月・
金曜日）

042-557-
0312
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神津島村

八丈町

八丈町

小笠原村

民生委員によ
る相談

教育相談

子どもと家庭
に関する総合
相談

村民相談

○民生委員により児童・生徒
に関する相談に対応
○教育相談員（非常勤1名：
元教諭）が、いじめ・不登校・
身体のことなどに関する相談
に対応　　　　　　　　　　
○相談は、火・金曜日（祝日・
年末年始等は除く。）の午前
８時30分～午後５時15分
○子ども家庭支援ワーカー３
名 (常勤２、非常勤１：保育
士、保健師、看護師）が、養
護相談（児童虐待・その他）、
保健相談、障害相談、育成相
談（性格行動・不登校・適性・
しつけ）等に関する相談に対
応
○相談は、電話相談・面接相
談ともに月～金曜日（祝日・
年末年始等は除く。）の午前
８時30分～午後５時
○主として毎月第２水曜日に
実施、あらゆる相談に対応

未成年及びその保護者

八丈町内に在住、在学・
在園の18歳未満の子ど
もとその家族、学校

八丈町内に在住、在学・
在園の18歳未満の子ど
もとその家族

小笠原村に在住の方

福祉課

教育課

住民課

総務課

04992-8-
0011

04996-2-
0797

04996-2-
1121

04998-2-
3111

区市町
村名 事　業　名 事　業　の　概　要 事 業 の 対 象 者 事業の担当

部・課名 連絡先
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＜その他＞

港区

港区

江東区

品川区

豊島区

八王子市

立川市

調布市

みなとキャン
プ村

アウトドアス
キルアップ講
座

薬物乱用講演
会

スポ・レク推
進事業

田植稲刈体験
教室

市民自由講座
等

薬物乱用ダ
メ・ゼッタイ
フェア

サマーキャン
プ・ウィン
ターキャンプ

○青少年が自然に親しむ機会
と野外活動の体験を通じ、自
主性・協調性・創造性を養い、
団体生活のマナーを学ぶ場と
して開設。各青少年対策地区
委員会（10地区）で参加者
を募集
○青少年の健全育成を図るた
め、講座や野外宿泊による自
然体験活動を通じ、楽しく安
全な野外レクリエーションの
知識・技術を習得する場を提
供
○青少年対策地区委員会が各
地で区民を対象に実施
○身近な地域で区民がスポー
ツ・レクリエーション活動に
親しめるよう、交流大会や地
域スポーツを実施。事業の企
画・運営は各地域の「スポ・
レク推進委員会」が行う。
○自然に親しみながら、食の
大切さを体験してもらうため
に実施。姉妹都市秩父市の農
家の人との交流を通して、田
植え・稲刈りを体験。毎年５
月に募集
○ヒップホップやマジックな
ど、学校教育で体験できない
学習機会を提供
○講座は、例えば、「ヒップ
ホップを踊ろう」（中央）、「テ
コンドーで心と身体を鍛えよ
う」（中央）、「スポーツ吹矢
にチャレンジ」（川口）、「顕
微鏡で見る生き物の世界」（川
口）、「夏休みおりがみ教室」
（南大沢）、「夏休み子どもマ
ジック教室」（南大沢）がある。
○薬物乱用の恐ろしさを広く
市民に周知するため、「秋の
楽市」（昭和記念公園緑の文
化ゾーン）で開催。公募した
ポスター・標語の表彰、薬物
や防止パネル展示、啓発物品
の配布などを行う。
○青少年の健全育成を図ると
ともに、リーダーとしての知
識や技術を身につけさせ、次
世代リーダーの育成やまちづ
くりを担う存在への成長を促
すことを目的として、キャン
プを実施

港区内に在住のおおむね
小・中・高校生（各青少
年対策地区委員会によっ
て対象者の年齢等が異な
る。）

港区内に在住、在勤、在
学のアウトドア活動に興
味のある中学校卒業以上
の方

江東区内に在住、在勤、
在学の方

品川区に在住、在勤、在
学の方

豊島区内に在住、在勤、
在学している方（小学生
以下は保護者と一緒に申
し込む必要あり）

おおむね小学生から30
歳まで
※詳細は各講座によって
異なる。

立川市内に在住の方

ジュニアリーダー講習
会（中学生対象）に参加
している中学生、シニア
リーダー講習会（高校生
対象）を受講している高
校生

子ども家庭支
援部子ども家
庭課

子ども家庭支
援部子ども家
庭課

地域振興部青
少年課

地域振興事業
部文化スポー
ツ振興課

文化商工部生
活産業課

生涯学習ス
ポーツ部学習
支援課

子ども家庭部
子ども育成課

教育委員会教
育部社会教育
課

03-3578-
2435

03-3578-
2435

03-3647-
9813

03-5742-
6838

03-5992-
7015

042-648-
2231（中
央）
042-654-
8450（川
口）
042-679-
2208（南
大沢）

042-523-
2111（内
線1305）

042-481-
7490

区市町
村名 事　業　名 事　業　の　概　要 事 業 の 対 象 者 事業の担当

部・課名 連絡先
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町田市

小平市

小平市

福生市

福生市

スポーツ教室

青年教室（①
ヤングセミ
ナー、②けや
き青年教室）

催し・イベン
ト

夏休み自然体
験教室

スポーツ教室

○市民のスポーツの振興と体
力づくり・健康づくりの推進
を図ることを目的に、体操等
の各種スポーツ教室を開催

①ヤングセミナーでは、教養、
趣味、文化、芸術などの学習
活動を通じ、社会人としての
資質の向上、仲間との交流を
図ることを目的として講座を
開設
②けやき青年教室は、活動を
通じて、社会生活に必要な知
識と社交性を身に付け、仕事
や生活への意欲を高めること
を目的として実施

○青少年がスポーツを通じて
「体力づくり」を行うととも
に、アスリートからの指導を
受けることで、スポーツの楽
しさを体験することを目的と
して実施
○催し・イベントの例として
は、①トップアスリートによ
るランニング教室、②ＦＣ東
京サッカークリニック、③ボ
クシングエクササイズ教室、
④カヌー体験教室がある。

○耐性、判断力、協調性を培
うとともに、異年齢、異世代
との交流を通して他者受容感
の向上を図るため、自然体験、
キャンプ体験を実施

○スポーツ教室は、例えば、
「中学生バトミントン教室」、
「ナイトビクス」、「ボディー
コンディショニング」、「フラ
ダンス」、「リフレッシュボク
ササイズ」、「ナイトピラティ
ス」、「リフレッシュヨガ」、「ス
テップサーキットエアロ」、
「みんなでストレッチ」、「金
曜卓球倶楽部」、「サンデー
モーニングエクササイズ」な
どがある

町田市内に在住、在勤、
在学の者（教室の種類に
より幼児から中高齢向け
までのものがあり、対象
年齢等が異なる。）

①ヤングセミナー：小平
市内に在住、在勤、在学
で16歳から30歳代く
らいまでの男女
②けやき青年教室：16
歳以上で軽度の知的障害
の青年（特別支援学校生
徒を除く。）

①トップアスリートによ
るランニング教室：小平
市内に在住、在学の小学
生～中学生
②ＦＣ東京サッカークリ
ニック：小平市内に在住、
在学の小学５年～６年生
③ボクシングエクササイ
ズ教室：小平市内に在住、
在勤、在学の16歳以上
④カヌー体験教室：小平
市内に在住、在学の小４
年～中学生

福生市内に在住の小学４
～６年生

福生市内に在住の方（教
室ごとに対象年齢等が異
なるので、要確認）

文化スポーツ
振興部スポー
ツ振興課

教育委員会教
育部公民館

教育委員会教
育部体育課

教育委員会公
民館

教育委員会ス
ポーツ振興課
①中央体育館
②福生地域体
育館
③熊川地域体
育館

042-724-
4036

042-341-
0861
※直通

042-343-
1611

042-552-
2118（公
民館事務
所）

①042-
552-
5511（中
央体育館）
②042-
530-
8811（福
生地域体育
館）
③042-
552-
1980（熊
川地域体育
館）

区市町
村名 事　業　名 事　業　の　概　要 事 業 の 対 象 者 事業の担当

部・課名 連絡先
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狛江市

清瀬市

東久留米
市

スポーツ教室

宿泊スポーツ
体験

スポーツ教
室・自然体験
教室

○市内の青少年がスポーツを
通じて体力の向上と健全育
成、更に学校・学年の枠を超
えて交流を図ることを目的と
したスポーツ教室
○平成22年度の実績として
は、キンボール・ドッヂビー
教室、ヒップホップ系ダンス
教室、卓球教室、フットサル
教室、綱引き教室がある。
○団体行動のルールを学ぶた
め、市内公共施設に宿泊し、
様々なニュースポーツを体験
するとともに、食事づくりや
レクリエーションを実施
○青少年の体力づくりと健全
育成に寄与することを目的と
して実施
○平成22年度の実績とし
て、スポーツ教室は駅伝大会、
つなひき大会、初心者クライ
ミング教室などを、自然体験
教室はハイキング、星座観測、
野外炊飯、ハンドクラフト、
スポーツ大会などを実施

小学生から高校生まで
（教室ごとに対象年齢等
が異なるので、要確認）

清瀬市内に在住、在学の
小学３～６年生

東久留米市内に在住、在
学、在勤の方（教室ごと
に対象年齢が異なるの
で、要確認）

教育委員会教
育部社会教育
課社会教育係

教育部生涯学
習スポーツ課

教育委員会教
育部生涯学習
課スポーツ振
興係

03-3430-
1111（内
線2372）

042-495-
7001

042-470-
7784

区市町
村名 事　業　名 事　業　の　概　要 事 業 の 対 象 者 事業の担当

部・課名 連絡先
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所　在　地　等　一　覧

　　　　　　名　　　　称　　　　　　郵便番号　　　所　　在　　地　　　　電　　　　話

　　　　　　名　　　　称　　　　　　郵便番号　　　所　　在　　地　　　　電　　　　話

職業能力開発センター

障害者就業・生活支援センター

　

　

中央・城北職業能力開発センター
（人材育成プラザ併設）

中央・城北職業能力開発センター高年齢者校

中央・城北職業能力開発センター板橋校
（人材育成プラザ併設）

中央・城北職業能力開発センター赤羽校

城南職業能力開発センター
（人材育成プラザ併設）

城南職業能力開発センター大田校

城東職業能力開発センター

城東職業能力開発センター江戸川校
（人材育成プラザ併設）

城東職業能力開発センター足立校

城東職業能力開発センター台東分校

多摩職業能力開発センター
（人材育成プラザ併設）

多摩職業能力開発センター八王子校
（人材育成プラザ併設）

多摩職業能力開発センター府中校
（人材育成プラザ併設）

東京障害者職業能力開発校

WEL'S TOKYO

ワーキング・トライ

アイ - キャリア

オープナー

タラント

けるん

112-0004

102-0072

174-0041

115-0056

140-0002

144-0044

136-0071

132-0021

120-0005

111-0033

196-0033

193-0931

183-0026

187-0035

101-0054

174-0072

158-0091

186-0003

192-0081

197-0022

文京区後楽1-9-5

千代田区飯田橋3-10-3
東京しごとセンター（10～12階）

板橋区舟渡2-2-1

北区西が丘3-7-8

品川区東品川3-31-16

大田区本羽田3-4-30

江東区亀戸9-6-27

江戸川区中央2-31-27

足立区綾瀬5-6-1

台東区花川戸1-14-16

昭島市東町3-6-33

八王子市台町1-11-1

府中市南町4-37-2

小平市小川西町2-34-1

千代田区神田錦町3-21
ちよだプラットフォームスクエアCN312

板橋区南常盤台2-1-7

世田谷区中町2-21-12　
なかまちNPOセンター306号

国立市富士見台1-17-4

八王子市横山町25-9
ツカキビル３階
福生市本町94- ９
山本ビル１階

 03-5800-2611
（03-5800-3420）

 03-5211-2340

 03-3966-4131
（03-3967-5421）

 03-3909-8333

 03-3472-3411
（03-3472-3572）

 03-3744-1013

03-3683-0341

 03-5607-3681
（03-5607-3684）

 03-3605-6146

 03-3843-5911

 042-500-8700

 0426-22-8201
（0426-22-8384）

 042-367-8201
（042-367-8201）

 042-341-1411

 03-5381-2345

 03-5986-7551

 03-3705-5803

 042-577-0079

 042-648-3278

 042-553-6320

※（　）は人材育成プラザの電話番号

◆　就　労　関　係　◆
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　 名　　　　称　　　郵便番号 　所　在　地　　　　電　話　　管　轄　地　域

ハローワーク

　　　　　飯田橋 

　　　　　上野 

品川　六本木庁舎

　　　　　大森 

　　　　　渋谷 

新宿　歌舞伎町庁舎

池袋　サンシャイン庁舎

　　　　　王子 

　　　　　足立 

　　　　　墨田 

　　　　　木場 

　　　　　八王子 

　　　　　立川 

　　　　　青梅 

　　　　　三鷹 

　　　　　町田 

　　　　　府中 

112-8577

110-8609

106-0032

143-8588

150-0041

160-8489

170-6003

114-0002

120-8530

130-8609

135-8609

192-0904

190-8509

198-0042

181-8517

194-0022

183-0045

千代田・中央・
文京・島しょ地域

台東

港・品川

大田

渋谷・世田谷・目黒

新宿・中野・杉並

豊島・板橋・練馬

北

足立・荒川

墨田・葛飾

江東・江戸川

八王子・日野

立川・国立・小金井・昭
島・小平・東村山・国分
寺・東大和・武蔵村山

青梅・福生・あきる野
・羽村・西多摩

三鷹・武蔵野・西東
京・東久留米・清瀬

町田

府中・稲城・多摩
・調布・狛江

03-3812-
8609

03-3847-
8609

03-3588-
8609

03-5493-
8609

03-3476-
8609

03-3200-
8609

03-5911-
8609

03-5390-
8609

03-3870-
8609

03-5669-
8609

03-3643-
8609

042-648-
8609

042-525-
8609

0428-24-
8609

0422-47-
8609

042-732-
8609

042-336-
8609

　ご利用内容により担当窓口が異なります。お電話いただき１＃を押すと総合案内へおつなぎします。更生保護の相談であ
ることをお伝えください。

就職支援ナ
ビゲーター
配置の有無

文京区後楽1-9-20　
飯田橋合同庁舎内1～5階

台東区東上野4-1-2

港区六本木3-2-21
六本木ジョブパーク

大田区大森北4-16-7

渋谷区神南1-3-5

新宿区歌舞伎町2-42-10

豊島区東池袋3-1-1　
サンシャイン60（3階）

北区王子6-1-17

足立区千住1-4-1　
東京芸術センター6階～8階

墨田区江東橋2-19-12

江東区木場2-13-19

八王子市子安町1-13-1

立川市錦町1-9-21

青梅市東青梅3-12-16

三鷹市下連雀4-15-18

町田市森野2-28-14　
町田合同庁舎1階

府中市美好町1-3-1

○

○

○

○

○

○

○
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話
福祉事務所
　　　　
千代田区

中央区

港区芝地区総合支所

港区麻布地区総合支所

港区赤坂地区総合支所

港区高輪地区総合支所

港区芝浦港南地区総合支所

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区（第一課）

江東区（第二課）

品川区

目黒区

大田区（大森生活福祉課）

大田区（蒲田生活福祉課）

大田区（調布生活福祉課）

大田区（糀谷・羽田生活福祉課）

世田谷区世田谷

世田谷区北沢

世田谷区玉川

世田谷区砧

世田谷区烏山

渋谷区

中野区

杉並区（高円寺事務所）

102-8688

104-8404

105-8511

106-8515

107-8516

108-8581

108-8547

160-8484

112-0003

110-8615

130-8640

135-8383

136-0072

140-8715

153-8573

143-0015

144-0053

145-0067

144-0033

154-8504

156-0043

158-8503

157-8501

157-8555

150-8010

164-8501

166-0003

千代田区九段南1-2-1

中央区築地1-1-1

港区芝公園1-5-25

港区六本木5-16-45

港区赤坂4-18-13

港区高輪1-16-25

港区芝浦3-1-47

新宿区歌舞伎町1-4-1

文京区春日1-16-21

台東区東上野4-5-6

墨田区吾妻橋1-23-20

江東区東陽4-11-28

江東区大島4-5-1

品川区広町2-1-36

目黒区上目黒2-19-15

大田区大森西1-12-1

大田区蒲田本町2-1-1

大田区雪谷大塚町4-6

大田区東糀谷1-21-15

世田谷区世田谷4-22-33

世田谷区松原6-3-5

世田谷区等々力3-4-1

世田谷区成城6-2-1

世田谷区南烏山6-22-14

渋谷区宇田川町1-1

中野区中野4-8-1

杉並区高円寺南2-24-18

03-3264-2111

03-3543-0211

03-3578-3111

03-3583-4151

03-5413-7011

03-5421-7611

03-3456-4151

03-3209-1111

03-3812-7111

03-5246-1111

03-5608-1111

03-3645-3101

03-3637-2701

03-3777-1111

03-3715-1111

03-5764-0665

03-5713-1706

03-3726-0791

03-3741-6521

03-5432-1111

03-3323-9910

03-3702-1730

03-3482-1343

03-3326-6111

03-3463-1211

03-3389-1111

03-5306-2611

◆　相　談　関　係　◆
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話　
杉並区（荻窪事務所）

杉並区（高井戸事務所）

豊島区（生活福祉課）

豊島区（西部生活福祉課）

北区

荒川区

板橋区板橋

板橋区赤塚

板橋区志村

練馬区練馬総合

練馬区石神井総合

練馬区光が丘総合

練馬区大泉総合

足立区中部

足立区千住

足立区東部

足立区西部

足立区北部

葛飾区（西生活課）

葛飾区（東生活課）

江戸川区（第一課）

江戸川区（第二課）

江戸川区（第三課）

八王子市

立川市

武蔵野市

三鷹市

青梅市

府中市

167-0051

168-0072

170-8422

171-0043

114-8508

116-8501

173-8501

175-0092

174-0046

176-8501

177-8509

179-0072

178-8601

120-8510

120-0036

120-0004

123-0864

121-8555

124-8555

125-0042

132-0021

133-0052

134-0084

192-8501

190-0015

180-8777

181-8555

198-8701

183-8703

杉並区荻窪5-15-13　あんさんぶる荻窪1階

杉並区高井戸東3-26-10

豊島区東池袋1-18-1

豊島区要町１- ５- １

北区王子本町1-15-22

荒川区荒川2-2-3

板橋区板橋2-66-1

板橋区赤塚6-38-1

板橋区蓮根2-28-1

練馬区豊玉北6-12-1

練馬区石神井町3-30-26

練馬区光が丘2-9-6

練馬区東大泉1-29-1

足立区中央本町1-17-1

足立区千住仲町19-3

足立区東綾瀬1-26-2

足立区鹿浜8-27-15

足立区竹の塚2-25-17

葛飾区立石5-13-1

葛飾区金町1-6-24

江戸川区中央1-3-17

江戸川区東小岩6-9-14

江戸川区東葛西7-12-6

八王子市元本郷町3-24-1

立川市泉町1156-9

武蔵野市緑町2-2-28

三鷹市野崎1-1-1

青梅市東青梅1-11-1

府中市宮西町2-24

03-3398-9104

03-3332-7221

03-3981-1111

03-5917-5761

03-3908-1111

03-3802-3111

03-3579-2322

03-3938-5126

03-3968-2331

03-3993-1111

03-5393-2801

03-5997-7713

03-5905-5262

03-3880-5880

03-3888-3141

03-3605-7105

03-3897-5011

03-3883-6800

03-3695-1111

03-3607-2152

03-3652-1151

03-3657-1105

03-5659-6610

042-626-3111

042-523-2111

0422-51-5131

0422-45-1151

0428-22-1111

042-364-4111
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話　　　　
昭島市

調布市

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市

武蔵村山市

多摩市

稲城市

羽村市

あきる野市

西東京市

西多摩

大島支庁

三宅支庁

八丈支庁

小笠原支庁

196-8511

182-8511

194-8520

184-8504

187-8701

191-8686

189-8501

185-8501

186-8501

197-8501

201-8585

207-8585

204-8511

203-8555

208-8501

206-8666

206-8601

205-8601

197-0814

202-8555

198-0036

100-0101

100-1102

100-1401

100-2101

昭島市田中町1-17-1

調布市小島町2-35-1

町田市中町1-20-23

小金井市本町6-6-3

小平市小川町2-1333

日野市神明1-12-1

東村山市本町1-2-3

国分寺市戸倉1-6-1

国立市富士見台2-47-1

福生市本町5

狛江市和泉本町1-1-5

東大和市中央3-930

清瀬市中里5-842

東久留米市本町3-3-1

武蔵村山市本町1-1-1

多摩市関戸6-12-1

稲城市東長沼2111

羽村市緑ヶ丘5-2-1

あきる野市二宮350

西東京市中町1-5-1

青梅市河辺町6-4-1

大島町元町字オンダシ222-1

三宅村伊豆642

八丈町大賀郷2466-2

小笠原村父島字西町

042-544-5111

042-481-7111

042-722-3111

042-383-1111

042-341-1211

042-585-1111

042-393-5111

042-325-0111

042-576-2111

042-551-1511

03-3430-1111

042-563-2111

042-492-5111

042-470-7777

042-565-1111

042-375-8111

042-378-2111

042-555-1111

042-558-1111

042-464-1311

0428-22-1165

04992-2-4421

04994-2-1311

04996-2-1112

04998-2-2121
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話
特別区保健所・保健センター
　　　　
千代田区千代田保健所

中央区保健所

中央区日本橋保健センター

中央区月島保健センター

港区みなと保健所（生活衛生センター )

港区みなと保健所（保健サービスセンター）

新宿区保健所

新宿区牛込保健センター

新宿区四谷保健センター

新宿区西新宿保健センター

新宿区落合保健センター

文京区文京保健所

文京区保健サービスセンター

文京区保健サービスセンター本郷支所

台東区台東保健所

台東区浅草保健相談センター

墨田区保健所

墨田区向島保健センター

墨田区本所保健センター

江東区保健所

城東保健相談所

深川保健相談所

深川南部保健相談所

城東南部保健相談所

品川区保健所

品川保健センター

大井保健センター

荏原保健センター

101-0073

104-0044

103-0012

104-0052

106-8515

107-0052

160-0022

162-0851

160-0004

160-0023

161-0033

112-8555

112-8555

113-0022

110-0015

111-0033

130-8640

131-0032

130-0005

135-0016

136-0072

135-0021

135-0051

136-0076

140-8715

140-0001

140-0014

142-0063

千代田区九段北１- ２- １４

中央区明石町12-1

中央区日本橋堀留町1-1-1

中央区月島2-10-3

港区六本木5-16-45

港区赤坂4-1-26

新宿区新宿5-18-21

新宿区弁天町50

新宿区四谷４-17

新宿区西新宿7-5-8

新宿区下落合4-6-7

文京区春日1-16-21

文京区春日1-16-21

文京区千駄木5-20-18

台東区東上野4-22-8

台東区花川戸1-14-16

墨田区吾妻橋1-23-20

墨田区東向島5-16-2

墨田区東駒形1-6-4

江東区東陽2-1-1

江東区大島3-1-3

江東区白河3-4-3-301

江東区枝川1-8-15-102

江東区南砂4-3-10

品川区広町2-1-36

品川区北品川3-11-22

品川区大井2-27-20

品川区荏原2-9-6

03-5211-8161

03-3541-5936

03-3661-3515

03-5560-0765

03-3408-6146

03-3455-4701

03-3209-1111

03-3260-6231

03-3351-5161

03-3369-7151

03-3952-7161

03-3812-7111

03-5803-1805

03-3821-5106

03-3847-9401

03-3844-8171

03-5608-1111

03-3611-6135

03-3622-9137

03-3647-5855

03-3637-6521

03-3641-1181

03-5632-2291

03-5606-5001

03-5742-9132

03-3474-2000

03-3772-2666

03-3788-2000
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話　　　　
目黒区保健所

碑文谷保健センター

大田区保健所（保健衛生課）

大田区保健所（生活衛生課）

大田区保健所（健康づくり課）

大田区保健所（大森地域健康課）

大田区保健所（調布地域健康課）

大田区保健所（蒲田地域健康課）

大田区保健所（糀谷・羽田地域健康課）

世田谷保健所

世田谷総合支所健康づくり課分室

北沢保健福祉センター

玉川総合支所

砧保健福祉センター砧総合支所

烏山保健福祉センター烏山総合支所

渋谷区保健所

恵比寿保健相談所

幡ヶ谷保健相談所

中野区保健所

中部すこやか福祉センター

北部すこやか福祉センター

南部すこやか福祉センター

鷺宮すこやか福祉センター

杉並保健所（地域保健課）

杉並保健所（生活衛生課）

杉並保健所（健康推進課）

杉並保健所（保健予防課）

荻窪保健センター

高井戸保健センター

153-8573

152-0003

144-8621

143-0015

144-8621

143-0015

145-0067

144-0053

144-0033

154-8504

154-0023

156-0043

158-8503

157-0066

157-8555

150-8010

150-0013

151-0072

164-0001

164-0011

165-0022

164-0013

165-0032

167-0051

167-0051

167-0051

167-0051

167-0051

168-0072

目黒区上目黒2-19-15

目黒区碑文谷4-16-18

大田区蒲田5-13-14

大田区大森西1-12-1

大田区蒲田5-13-14

大田区大森西1-12-1

大田区雪谷大塚町4-6

大田区蒲田本町2-1-1

大田区東糀谷1-21-15

世田谷区世田谷4-22-35

世田谷区若林4-22-12

世田谷区松原6-3-5

世田谷区等々力3-4-1

世田谷区成城6-2-1

世田谷区南烏山6-22-14

渋谷区宇田川町1-1

渋谷区恵比寿2-27-18

渋谷区幡ヶ谷3-39-1

中野区中野2-17-4

中野区中央3-19-1

中野区江古田4-31-10

中野区弥生町2-41-2

中野区鷺宮3-18-15

杉並区荻窪5-20-1

杉並区荻窪5-20-1

杉並区荻窪5-20-1

杉並区荻窪5-20-1

杉並区荻窪5-20-1

杉並区高井戸東3-20-3

03-5722-9396

03-3711-6446

03-5744-1262

03-5764-0691

03-5744-1661

03-5764-0661

03-3726-4145

03-5713-1701

03-3743-4161

03-5432-2432

03-5432-2893

03-3323-1731

03-3702-1948

03-3483-3161

03-3308-8228

03-3463-1211

03-3443-6251

03-3374-7591

03-3382-6661

03-3367-7788

03-3389-4321

03-3380-5551

03-3336-7111

03-3391-1355

03-3391-1991

03-3391-1015

03-3391-1025

03-3391-0015

03-3334-4304
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話　　　　
高円寺保健センター

上井草保健センター

和泉保健センター

池袋保健所（地域保健課）

池袋保健所（生活衛生課）

池袋保健所（健康推進課）

長崎健康相談所

北区保健所（生活衛生課）

北区保健所（保健予防課）

王子福祉保健センター

赤羽福祉保健センター

滝野川福祉保健センター

荒川区保健所（生活衛生課）

荒川区保健所（健康推進課）

荒川区保健所（保健予防課）

板橋区保健所（健康推進課）

板橋区保健所（生活衛生課）

板橋区保健所（予防対策課）

板橋健康福祉センター

上板橋健康福祉センター

赤塚健康福祉センター

志村健康福祉センター

高島平健康福祉センター

練馬区保健所（健康推進課）

練馬区保健所（地域医療課）

練馬区保健所（生活衛生課）

練馬区保健所（保健予防課）

豊玉保健相談所

北保健相談所

166-0003

167-0023

168-0063

170-0013

170-0013

170-0013

171-0051

114-0001

114-0001

114-8508

115-0044

114-0024

116-8502

116-8502

116-8502

173-0004

173-0014

173-0014

173-0014

174-0075

175-0092

174-0046

175-0082

176-8501

176-8501

176-8501

176-8501

176-0012

179-0081

杉並区高円寺南3-24-15

杉並区上井草3-8-19

杉並区和泉4-50-6

豊島区東池袋1-20-9

豊島区東池袋1-20-9

豊島区東池袋1-20-9

豊島区長崎3-6-24

北区東十条2-7-3

北区東十条2-7-3

北区王子本町1-15-22

北区赤羽南1-13-1

北区西ヶ原1-19-12

荒川区荒川2-11-1

荒川区荒川2-11-1

荒川区荒川2-11-1

板橋区板橋2-66-1

板橋区大山東町32-15

板橋区大山東町32-15

板橋区大山東町32-15

板橋区桜川3-18-6

板橋区赤塚1-10-13

板橋区蓮根2-5-5

板橋区高島平3-12-18

練馬区豊玉北6-12-1

練馬区豊玉北6-12-1

練馬区豊玉北6-12-1

練馬区豊玉北6-12-1

練馬区豊玉北5-15-19

練馬区北町8-2-11

03-3311-0116

03-3394-1212

03-3313-9331

03-3987-4203

03-3987-4175

03-3987-4172

03-3957-1191

03-3919-0376

03-3919-3101

03-3908-9087

03-3903-6481

03-3915-0186

03-3802-3111

03-3802-3111

03-3802-3111

03-3579-2302

03-3579-2332

03-3579-2329

03-3579-2333

03-3937-1041

03-3979-0511

03-3969-3836

03-3938-8621

03-5984-2482

03-5984-4673

03-5984-2483

03-5984-2484

03-3992-1188

03-3931-1347
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話　　　　
光が丘保健相談所

石神井保健相談所

大泉保健相談所

関保健相談所

足立保健所（生活衛生課）

足立保健所（保健予防課）

足立保健所（健康づくり課）

竹の塚保健総合センター

江北保健総合センター

千住保健総合センター

東和保健総合センター

中央本町保健総合センター

葛飾区保健所（地域保健課）

葛飾区保健所（生活衛生課）

葛飾区保健所（健康推進課）

葛飾区保健所（保健予防課）

青戸保健センター

金町保健センター

小菅保健センター

新小岩保健センター

高砂保健センター

水元保健センター

江戸川保健所（生活衛生課）

江戸川保健所（保健予防課）

中央健康サポートセンター

葛西健康サポートセンター

清新町健康サポートセンター

小松川健康サポートセンター

なぎさ健康サポートセンター

179-0072

177-0041

178-0061

177-0052

120-0011

120-8510

120-8510

121-0822

123-0845

120-0036

120-0003

120-0011

124-0012

125-0042

124-0012

124-0012

124-0012

125-0042

124-0001

124-0025

125-0054

125-0033

133-0052

132-8507

132-8507

134-0083

134-0087

132-0034

134-0085

練馬区光が丘2-9-6

練馬区石神井町7-3-28

練馬区大泉学園町5-8-8

練馬区関町東1-27-4

足立区中央本町1-5-3

足立区中央本町1-17-1

足立区中央本町1-17-1

足立区西竹の塚1-11-2

足立区西新井本町2-30-40

足立区千住仲町19-3

足立区東和3-12-9

足立区中央本町1-5-3

葛飾区立石8-18-6

葛飾区金町4-18-19

葛飾区立石8-18-6

葛飾区立石8-18-6

葛飾区立石8-18-6

葛飾区金町4-18-19

葛飾区小菅2-19-21

葛飾区西新小岩4-21-12

葛飾区高砂3-26-9

葛飾区東水元1-7-3

江戸川区東小岩3-23-3

江戸川区中央4-24-19

江戸川区中央4-24-19

江戸川区中葛西3-10-1

江戸川区清新町1-3-11

江戸川区小松川3-6-1

江戸川区南葛西7-1-27

03-5997-7722

03-3996-0634

03-3921-0217

03-3929-5381

03-3880-5361

03-3880-5892

03-3880-5121

03-3855-5082

03-3896-4004

03-3888-4277

03-3606-4171

03-3880-5351

03-3691-9631

03-3607-4142

03-3691-9632

03-3691-9635

03-3691-9636

03-3607-4141

03-3602-8403

03-3696-3781

03-3672-8135

03-3627-1911

03-3658-3177

03-5661-2464

03-5661-2467

03-3688-0154

03-3878-1221

03-3683-5531

03-5675-2515
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話

　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話

　　　　

　　　　

小岩健康サポートセンター

東部健康サポートセンター

鹿骨健康サポートセンター

八王子市保健所

八王子市保健センター

町田市保健所

町田市健康福祉会館

町田市健康福祉会館鶴川分館

133-0052

132-0011

133-0073

192-0083

192-0061

194-0021

194-0013

195-0062

江戸川区東小岩3-23-3

江戸川区瑞江2-5-7　東部フレンドホール内

江戸川区鹿骨1-55-10

八王子市旭町13-18

八王子市平岡町18-3

町田市中町2-13-3

町田市原町田5-8-21

町田市大蔵町1981-4

03-3658-3171

03-3678-6441

03-3678-8711

042-645-5111

042-625-9128

042-722-0621

042-725-5471

042-736-1600

　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話
東京都所管保健所
　　　　
西多摩保健所

西多摩保健所秋川地域センター

南多摩保健所

多摩立川保健所

多摩府中保健所

多摩府中保健所武蔵野三鷹地域センター

多摩小平保健所

島しょ保健所

大島出張所

新島支所

神津島支所

三宅出張所

八丈出張所

小笠原出張所

198-0042

190-0164

206-0025

190-0023

183-0045

180-0013

187-0002

163-8001

100-0101

100-0402

100-0601

100-1102

100-1511

100-2101

青梅市東青梅5-19-6

あきる野市五日市411　あきる野市役所五日市出張所内

多摩市永山2-1-5

立川市柴崎町2-21-19

府中市美好町2-51-1

武蔵野市西久保3-1-22

小平市花小金井1-31-24

新宿区西新宿2-8-1　第一本庁舎南塔40階

大島町元町字馬の背275-4

新島村本村6-4-24

神津島村1088

三宅村伊豆1004

八丈町三根２

小笠原村父島字清瀬

0428-22-6141

042-596-3113

042-371-7661

042-524-5171

042-362-2334

0422-54-2209

042-450-3111

03-5320-4342

04992-2-1436

04992-5-1600

04992-8-0880

04994-2-0181

04996-2-1291

04998-2-2951

八王子市、町田市保健所・保健センター
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話
市町村保健センター
　　　　
立川市健康会館

武蔵野市保健センター

三鷹市総合保健センター

青梅市健康センター

府中市保健センター

府中市保健センター分館

昭島市保健福祉センター「あいぼっく」

調布市保健センター

小金井市保健センター

小金井市保健会場

小平市健康センター

日野市生活・保健センター

東村山市保健福祉総合センター「いきいきプラザ」

国分寺市ひかり保健センター

国分寺市いずみ保健センター

国立市保健センター

西東京市田無総合福祉センター

西東京市保谷保健福祉総合センター

福生市保健センター

狛江市保健センター（あいとぴあセンター）

東大和市保健センター

清瀬市健康センター

東久留米市わくわく健康プラザ内

武蔵村山市保健相談センター

武蔵村山市保健相談センターお伊勢の森分室

多摩市立健康センター

稲城市保健センター

羽村市保健センター

190-0011

180-0001

181-0004

198-0042

183-0055

183-0055

196-0015

182-0026

184-0015

184-0012

187-0043

191-0011

189-0014

185-0034

185-0024

186-0003

188-0011

202-8555

197-0011

201-0013

207-0015

204-8511

203-0033

208-0004

208-0003

206-0011

206-0804

205-0003

立川市高松町3-22-9

武蔵野市吉祥寺北町4-8-10

三鷹市新川6-35-28

青梅市東青梅1-174-1

府中市府中町2-25

府中市府中町1-30

昭島市昭和町4-7-1

調布市小島町2-33-1

小金井市貫井北町5-18-18

小金井市中町4-15-14市福祉会館５階

小平市学園東町1-19-12

日野市日野本町1-6-2

東村山市本町1-2-3

国分寺市光町3-13-20

国分寺市泉町2-3-8

国立市富士見台3-16-5

西東京市田無町5-5-12

西東京市中町1-5-1

福生市大字福生2125-3

狛江市元和泉2-35-1

東大和市中央3-918-1

清瀬市中里5-842

東久留米市滝山4-3-14

武蔵村山市本町1-23

武蔵村山市中央2-118

多摩市関戸4-19-5

稲城市百村112-1

羽村市緑ヶ丘5-5-2

042-527-3272

0422-51-0700

0422-46-3254

0428-23-2191

042-368-5311

042-368-6510

042-544-5126

042-441-6100

042-321-1240

042-346-3700

042-581-4111

042-393-5111

※

042-321-1801

042-572-6111

042-466-1670

042-464-1311

042-552-0061

03-3488-1181

042-565-5211

042-492-5111

042-477-0022

042-565-9315

042-564-5421

042-376-9111

042-378-3421

042-555-1111
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　電　　　　話

　　名　　　称　　郵便番号　　所　　在　　地　　電　話　　　　対　　象　　地　　域

　　　　

　　

あきる野市あきる野保健相談所

あきる野市五日市保健センター

瑞穂町保健センター

日の出町保健センター

檜原村やすらぎの里

奥多摩町保健福祉センター

大島けんこうセンター

新島村さわやか健康センター

神津島村保健センター

八丈町保健福祉センター

青ヶ島村保健センター

精神保健
福祉センター

中部総合精神
保健福祉センター

多摩総合精神
保健福祉センター

197-0804

190-0164

190-1211

190-0192

190-0211

198-0212

100-0102

100-0402

100-0601

100-1511

100-1701

110-0004

156-0057

206-0036

あきる野市秋川6-1-2

あきる野市五日市414-5

西多摩郡瑞穂町大字石畑1970

西多摩郡日の出町平井2780

西多摩郡檜原村2717

西多摩郡奥多摩町氷川1111

大島町岡田字沢立111-1

新島村本村3-12-8

神津島村1009-1

八丈町三根2

青ヶ島村無番地

台東区下谷1-1-3

世田谷区上北沢2-1-7

多摩市中沢2-1-3

（特別区東部地域13区）
千代田区、中央区、文京区、台東区、
墨田区、江東区、豊島区、北区、荒川区、
板橋区、足立区、葛飾区、江戸川区、
島しょ地域

（特別区西部地域10区）
港区、新宿区、品川区、目黒区、大田区、
世田谷区、渋谷区、中野区、杉並区、
練馬区

島しょ地域を除く市町村

042-558-1111

042-558-1111

042-557-5072

042-597-0511

042-598-3121

0428-83-2777

04992-2-8141

04992-5-1856

04992-8-0010

04996-2-5570

04996-9-0111

03-
3842-
0946

03-
3302-
7711

042-
371-
5560

※「国分寺市ひかり保健センター」の受付業務は、「国分寺市いずみ保健センター」にて行っています。

精神保健福祉センター
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　　電　　　話

子供家庭支援センター
子供家庭支援センターを複数設置している区市町村は、先駆型を記載しています。
　　　　
千代田区児童・家庭支援センター

中央区立子ども家庭支援センター

港区子ども家庭支援センター

新宿区子ども総合センター

文京区子ども家庭支援センター

台東区日本堤子ども家庭支援センター

墨田区子育て支援総合センター

江東区南砂子ども家庭支援センター

品川区子育て支援センター

目黒区子ども家庭支援センター

大田区子ども家庭支援センター

世田谷区子ども家庭支援センター子ども家庭支援せたがや

渋谷区子ども家庭支援センター

中野区子ども家庭支援センター

杉並区子ども家庭支援センター

豊島区東部子ども家庭支援センター

北区子ども家庭支援センター

荒川区子ども家庭支援センター

板橋区子ども家庭支援センター

練馬区立練馬子ども家庭支援センター

足立区こども家庭支援センター

葛飾区子ども総合センター

江戸川区子ども家庭支援センター

八王子市子ども家庭支援センター

立川市子ども家庭支援センター

武蔵野市子ども家庭支援センター

三鷹市子ども家庭支援センター

青梅市子ども家庭支援センター

府中市子ども家庭支援センター

101-0048

104-0054

105-0013

160-0022

112-0003

110-0021

131-0046

136-0076

142-0051

153-8573

143-0016

154-0017

150-0042

164-8501

166-0004

170-0012

114-0002

116-0002

173-0015

176-0012

120-0004

125-0062

134-0091

192-0082

190-0022

180-8777

181-0013

198-8701

183-0023

千代田区神田司町2-16 神田さくら館6階

中央区勝どき1-4-1（3階）

港区浜松町2-3-20

新宿区新宿7-3-29

文京区春日1-16-21　シビックセンター5階

台東区日本堤2-25-8

墨田区京島1-35-9-103マーク・ゼロワン曳舟タワー棟1階

江東区南砂3-14-1-101

品川区平塚2-12-2　品川区立家庭あんしんセンター内

目黒区上目黒2-19-15　目黒区総合庁舎別館2階

大田区大森北4-16-5

世田谷区世田谷4-22-33　世田谷区役所第3庁舎

渋谷区宇田川町5-2　渋谷区役所神南分庁舎３階

中野区中野4-8-1　中野区役所3階

杉並区阿佐谷南1-14-8

豊島区上池袋2-35-22

北区王子2-7-34

荒川区荒川5-12-10

板橋区栄町36-1　板橋区立グリーンホール3階

練馬区豊玉北6-12-1　練馬区役所東庁舎４階

足立区東綾瀬1-5-17

葛飾区青戸4-15-14

江戸川区船堀4-2-5　勤労福祉会館1階

八王子市東町5-6　クリエイトホール地下1階

立川市錦町4-1-19　立川簡易裁判所跡施設

武蔵野市緑町2-2-28　武蔵野市役所3階

三鷹市下連雀3-30-12　三鷹市中央通りタウンプラザ3階

青梅市東青梅1-11-1　青梅市役所3階

府中市宮町1-50　くるる3階

03-3256-8150

03-3534-2255

03-3432-8341

03-3232-0675

03-5803-1109

03-5824-2535

03-5630-6677

03-5617-7772

03-5749-1032

03-3715-2641

03-5753-7830

03-5432-2915

0120-135-415

03-3228-7867

03-5929-1901

03-5980-5275

03-3927-0874

03-3805-5523

03-3579-2656

03-3993-8155

03-3606-1333

03-3602-1386

03-3877-2460

042-656-8225

042-528-6871

0422-55-9002

0422-40-5925

0428-24-2126

042-354-8701
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　　電　　　話　　　　
昭島市子ども家庭支援センター

調布市子ども家庭支援センターすこやか

町田市子ども家庭支援センター

小金井市子ども家庭支援センター

小平市子ども家庭支援センター

日野市子ども家庭支援センター

東村山市子ども家庭支援センター

国分寺市子ども家庭支援センター

国立市子ども家庭支援センター

福生市子ども家庭支援センター

狛江市子ども家庭支援センター

東大和市子ども家庭支援センター

清瀬市子ども家庭支援センター

東久留米市子ども家庭支援センター

武蔵村山市子ども家庭支援センター

多摩市立子育て総合センター

稲城市子ども家庭支援センター

羽村市子ども家庭支援センター

あきる野市子ども家庭支援センター

西東京市子ども家庭支援センター

瑞穂町子ども家庭支援センター

日の出町子ども家庭支援センター

檜原村子ども家庭支援センター

奥多摩町子ども家庭支援センター

大島町子ども家庭支援センター

新島村子ども家庭支援センター

神津島村子ども家庭支援センター

御蔵島村子ども家庭支援センター

八丈町子ども家庭支援センター

小笠原村子ども家庭支援センター

196-0012

182-0022

194-0022

184-0015

187-0031

191-0031

189-8501

185-0034

186-0003

197-0005

201-0005

207-0021

204-0012

203-0033

208-0011

206-0031

206-0803

205-8601

197-0814

202-0005

190-1211

190-0192

190-0211

198-0105

100-0104

100-4020

100-0601

100-1301

100-1511

100-2101

昭島市つつじが丘2-3-21　児童センター内

調布市国領町3-1-38　ココスクエア2階

町田市森野3-11-16

小金井市貫井北町5-18-18　保健センター1階

小平市小川東町4-2-1　小平元気おがわ東２階

日野市高幡1009-4 京王アンフィール高幡3階

東村山市本町1-2-3　いきいきプラザ3階

国分寺市光町3-13-20

国立市富士見台3-21-1

福生市北田園2-5-7　子ども応援館１階

狛江市岩戸南3-15-1 岩戸児童センター2階

東大和市立野1-1034-2

清瀬市中清戸3-235-5　清瀬市児童センター内

東久留米市滝山4-3-14　わくわく健康プラザ南棟2階

武蔵村山市学園4-5-1　武蔵村山市民総合センター内

多摩市豊ヶ丘1-21-3

稲城市向陽台3-2

羽村市緑ケ丘5-2-1　羽村市役所2階

あきる野市二宮350  市役所別館1階

西東京市住吉町6-15-6　住吉会館1階

西多摩郡瑞穂町大字石畑1972

西多摩郡日の出町大字平井2780　日の出町役場内

西多摩郡檜原村2717　檜原村やすらぎの里ふれあい館内

奥多摩町小丹波１０８番地

大島町野増字大宮

新島村本村3-12-8 さわやか健康センター内

神津島村903 生きがい健康センター内

御蔵島村字入かねが沢　御蔵島村役場内

八丈町三根4869-1　富士見地区公会堂

小笠原村父島字西町　小笠原村役場内

042-543-9046

042-481-7731

042-710-1525

042-321-3146

042-348-2102

042-599-6670

042-390-2271

042-572-8138

042-573-0965

042-539-2555

03-5438-6605

042-565-3651

042-495-7701

042-471-0910

042-590-1152

042-355-3777

042-378-6366

042-578-2882

042-550-3313

042-439-0081

042-568-0051

042-597-6177

042-598-3122

0428-85-2611

04992-2-2398

04992-5-1856

04992-8-1180

04994-8-2121

04996-2-4300

04998-2-3939
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　　電　　　話
区市町村社会福祉協議会
　　　　
千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

八王子市

立川市

武蔵野市民社会福祉協議会

三鷹市

青梅市

府中市

昭島市

101-0065

104-0032

105-0011

169-0075

113-0033

110-0004

131-0032

135-0016

140-0014

153-0051

144-0051

157-0066

150-0042

164-0001

167-0051

170-0013

114-0021

116-0003

173-0004

176-8501

120-0011

124-0006

132-0031

192-8501

190-0013

180-0004

181-8555

198-0042

183-0056

196-0015

千代田区西神田1-3-4 4 階

中央区八丁堀4-1-5 中央区役所八丁堀分庁舎１階

港区芝公園2-7-3 芝公園福祉会館３階

新宿区高田馬場1-17-20

文京区本郷4-15-14 文京区民センター4階

台東区下谷1-2-11

墨田区東向島2-17-14 すみだボランティアセンター内

江東区東陽6-2-17 高齢者総合福祉センター2階

品川区大井1-14-1 大井一丁目共同ビル2階

目黒区上目黒2-19-15 目黒区総合庁舎別館1、3階

大田区西蒲田7-49-2 大田区社会福祉センター内（6階）

世田谷区成城6-3-10 成城六丁目事務所

渋谷区宇田川町5-2 渋谷区役所神南分庁舎1階

中野区中野5-68-7 スマイルなかの4階

杉並区荻窪5-15-13 あんさんぶる荻窪5階

豊島区東池袋1-39-2 区役所別館2階

北区岸町1-6-17

荒川区南千住1-13-20

板橋区板橋2-65-6 板橋区立情報処理センター1階

練馬区豊玉北6-12-1 練馬区役所東庁舎4階

足立区中央本町1-17-1 足立区役所内

葛飾区堀切3-34-1 地域福祉・障害者センター3階

江戸川区松島1-38-1 グリーンパレス新館1階

八王子市元本郷町3-24-1 八王子市役所内

立川市富士見町2-36-47 立川市総合福祉センター内

武蔵野市吉祥寺本町4-10-10 大東京信用組合ビル3階

三鷹市野崎1-1-1 福祉会館内

青梅市東青梅1-177-3 福祉センター2階

府中市寿町3-2 府中市立ふれあい会館内

昭島市昭和町4-7-1 昭島市保健福祉センター２階

03-5282-3711

03-3206-0506

03-3438-2200

03-5273-2941

03-3812-3040

03-5828-7545

03-3614-3900

03-3647-1895 

03-5718-7171

03-3719-8909

03-3736-2021

03-5429-2200

03-5457-2757

03-5380-0751

03-5347-1010

03-3981-2930

03-3906-2352

03-3802-2794

03-3964-0235

03-3992-5600

03-3880-5740

03-5698-2411

03-5662-5557

042-620-7338

042-529-8300

0422-23-0701

0422-46-1108

0428-22-1111
（内507）

042-364-5137

042-544-0388
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　　　　名　　　　称　　　　　郵便番号　　　　所　　　在　　　地　　　　　電　　　話　　　　
調布市

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市

武蔵村山市

多摩市

稲城市

羽村市

あきる野市

西東京市

瑞穂町

日の出町

檜原村

奥多摩町

大島

利島村

新島村

神津島村

三宅島

御蔵島

八丈町

青ヶ島村

小笠原村

182-0026

194-0013

184-0012

187-0043

191-0011

189-0022

185-0003

186-8555

197-0004

201-0013

207-0015

204-0011

203-0033

208-8503

206-0032

206-0804

205-0002

197-0812

202-0013

190-1211

190-0182

190-0211

198-0212

100-0101

100-0301

100-0402

100-0601

100-1212

100-1301

100-1401

100-1701

100-2101

調布市小島町2-47-1 総合福祉センター内

町田市原町田4-9-8 町田市民フォーラム4階

小金井市中町4-15-14 福祉会館内

小平市学園東町1-19-13 福祉会館内

日野市日野本町7-5-23 中央福祉センター1階

東村山市野口町1-25-15 地域福祉センター１階

国分寺市戸倉4-14 国分寺市立福祉センター1階

国立市富士見台2-38-5 くにたち福祉会館内

福生市南田園2-13-1 福生市福祉センター内

狛江市元和泉2-35-1 あいとぴあセンター内

東大和市中央3-912-3

清瀬市下清戸1-212-4 清瀬市コミュニティプラザ2階

東久留米市滝山4-3-14　わくわく健康プラザ2階

武蔵村山市学園4-5-1 武蔵村山市民総合センター内

多摩市南野3-15-1 総合福祉センター内

稲城市百村7 稲城市福祉センター内

羽村市栄町2-18-1 羽村市福祉センター

あきる野市平沢175-4 秋川ふれあいセンター内

西東京市中町1-6-8　西東京市保谷東分庁舎内

西多摩郡瑞穂町大字石畑2008 福祉会館内

西多摩郡日の出町大字平井2780 日の出町役場内

西多摩郡檜原村2717 檜原村やすらぎの里内

西多摩郡奥多摩町氷川199 福祉会館内

大島町元町2-1-4

利島村 105

新島村本村1-8-2 老人福祉センター内

神津島村 903

三宅村阿古497 三宅村役場臨時庁舎内

御蔵島村字かんぶり　御蔵島村福祉保健センター２階

八丈町大賀郷2478

青ヶ島村無番地 青ヶ島村役場内

小笠原村父島字奥村 小笠原村地域福祉センター内

0424-81-7693

042-722-4898

042-386-0294

042-344-1217

042-582-2319

042-394-6333

042-324-8311

042-575-3226

042-552-2121

03-3488-0294

042-564-0012

042-495-5333

042-471-0294

042-566-0061

042-373-5611

042-378-3366

042-554-0304

042-559-6711

0424-38-3774

042-557-0159

042-597-4848

042-598-0085

0428-83-3855

04992-2-3773

04992-9-0018

04992-5-1239

04992-8-0819

04994-5-7051

04994-8-2508

04996-2-2609

04996-9-0111

04998-2-2486
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　　名　　称　　郵便番号　　　所　　在　　地　　　電　　　話　　　管　轄　地　域

　　名　　称　　郵便番号　　　所　　在　　地　　　電　　　話　　　管　轄　地　域

児童相談センター・児童相談所

警視庁少年相談室・少年センター

　　　　

　　　　

児童相談センター

墨田児童相談所

品川児童相談所

世田谷児童相談所

杉並児童相談所

北児童相談所

足立児童相談所

八王子児童相談所

立川児童相談所

小平児童相談所

多摩児童相談所

少年相談室

大森少年センター

世田谷少年センター

新宿少年センター

巣鴨少年センター

台東少年センター

江戸川少年センター

立川少年センター

八王子少年センター

162-0052

130-0022

140-0001

156-0054

167-0052

114-0002

123-0845

193-0931

190-0012

187-0002

206-0024

100-8929

143-0016

154-0023

160-0023

170-0002

110-0002

132-0021

190-0023

192-0364

新宿区戸山3-17-1

墨田区江東橋1-16-10

品川区北品川3-7-21

世田谷区桜丘5-28-12

杉並区南荻窪4-23-6

北区王子6-1-12

足立区西新井本町3-8-4

八王子市台町2-7-13

立川市曙町3-10-19

小平市花小金井1-31-24

多摩市諏訪2-6

千代田区霞が関2-1-1

大田区大森北1-13-16

世田谷区若林4-5-17

新宿区西新宿5-3-1

豊島区巣鴨3-19-7

台東区上野桜木2-12-7

江戸川区中央3-4-4

立川市柴崎町2-14-10

八王子市南大沢1-155-4

千代田・中央・港・新宿・文京・
台東・渋谷・豊島・練馬・
島しょ地域

墨田・江東・江戸川

品川・目黒・大田

世田谷・狛江

中野・杉並・武蔵野・三鷹

北・荒川・板橋

足立・葛飾

八王子・町田・日野

立川・青梅・昭島・国立・福生・
あきる野・羽村・西多摩郡
小金井・小平・東村山・国
分寺・西東京・東大和・清瀬・
東久留米・武蔵村山

府中・調布・多摩・稲城

警視庁管内全域

千代田・中央・港・品川・大田・
島部地域

世田谷・目黒・渋谷

新宿・中野・杉並

文京・豊島・北・板橋・練馬

台東・荒川・足立

江東・墨田・葛飾・江戸川

昭島・立川・国立・東大和・
武蔵村山・府中・小金井・
国分寺・東久留米・西東京・
小平・東村山・清瀬・武蔵野・
三鷹・調布・狛江
青梅・あきる野・福生・羽村・
八王子・町田・日野・多摩・
稲城・日の出・瑞穂・奥多摩・
檜原

03-3208-1121

03-3632-4631

03-3474-5442

03-5477-6301

03-5370-6001

03-3913-5421

03-3854-1181

042-624-1141

042-523-1321

042-467-3711

042-372-5600

03-3581-4321
内線30732～ 4

03-3763-0012

03-3419-0019

03-3372-8335

03-3918-9214

03-3828-1044

03-3651-8567

042-522-6938

042-679-1082

　　　名　　　　称　　　郵便番号　　　所　　　在　　　地　　　電　　　　話　　備　考　　　　
ねりま青少年心理相談室

甲の原青少年心理相談室

179-0084

192-0015

練馬区氷川台2-11-7

八王子市中野町2726-1

要予約

要予約

03-3550-8802

042-625-9141

少年鑑別所「心理相談室」
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事務所名 　　所　　在　　地 　　　　電　　　話 　　　　最　　　　　寄　　　　　駅

法テラス〈都内所在事務所のみ〉
業務時間：法テラス東京　月～土　9:00 ～ 17:00（祝日・年末年始を除く）
　　　　　上　記　以　外　月～金　9:00 ～ 17:00（祝日・年末年始を除く）
　　

　　

東京
（四谷）

新宿

上野

池袋

多摩
（立川）

八王子

北千住

池袋

渋谷

町田

〒160-0004
新宿区四谷1-4
四谷駅前ビル1～3階
〒160-0021
新宿区歌舞伎町2-42-10
ハローワーク新宿歌舞伎町庁舎5階

〒 110-0005
台東区上野2-7-13  
JTB・損保ジャパン上野共同ビル6階

〒 170-0013
豊島区東池袋1-35-3
池袋センタービル6階

〒190-0012
立川市曙町2-8-18
東京建物ファーレ立川ビル５階

〒192-0046
八王子市明神町4-7-14
八王子ONビル4階

〒120-0034
足立区千住3-98
千住ミルディスⅡ番館６階

〒170-0014
豊島区東池袋1-34-5
池袋ＳＩＡビル２階

〒150-0011
渋谷区東4-10-28
國學院大學内法科大学院棟
１階

〒194-0021
町田市中町1-1-14武友ビ
ル５階

JR「四ツ谷駅」四ツ谷口から徒歩1分
地下鉄丸ノ内線・南北線「四ツ谷駅」から徒
歩1～2分
JR「新宿駅」東口から徒歩10分
西武新宿線「西武新宿駅」北口から徒歩1分
地下鉄大江戸線「東新宿駅」から徒歩8分

JR「上野駅」広小路口から徒歩4分
地下鉄銀座線「上野広小路駅」から徒歩1分
地下鉄日比谷線「上野駅」から徒歩4分

JR・西武池袋線・東武東上線「池袋駅」東
口から徒歩5分
地下鉄丸ノ内線・有楽町線・副都心線「池袋
駅」から徒歩5分

JR「立川駅」北口から徒歩4分
多摩都市モノレール「立川北駅」から徒歩3分

JR「八王子駅」北口から徒歩5分
京王線「京王八王子駅」から徒歩1分

JR・地下鉄千代田線・日比谷線・東武伊勢崎
線・つくばエキスプレス
「北千住駅」西口から徒歩2分
JR･西武池袋線・東武東上線「池袋駅」東口
から徒歩５分
地下鉄丸ノ内線・有楽町線・副都心線「池袋駅」
から徒歩５分
JR・地下鉄・京王・東急「渋谷駅」から徒歩13分
JR「渋谷駅」新南口から徒歩10分
渋谷駅東口バスターミナル54番のりば学03
日赤医療センター行 都営バス「国学院大学前」
下車

小田急線「町田駅」北口から徒歩３分
JR「町田駅」北口から徒歩７分

050-3383-5300

050-3381-2312

050-3383-5320

050-3383-5321

050-3383-5327

050-3383-5310

03-5813-0881

03-5979-2855

03-5766-8101

042-727-8711

○　指定相談場所 （北千住・池袋・渋谷：法テラスが東京弁護士会に相談業務を委託 
  しています。）
　　　　　　　　 （町田：法テラスが第一東京弁護士会に相談業務を委託しています。）

◆　法　律　相　談　関　係　◆



　　アジア太平洋地域アディクション研究所（略称：APARI） ………………… 43
　　（NPO 法人 アジア太平洋地域アディクション研究所）

　　警視庁少年相談室、少年センター………………………………………… 32・81

　　警視庁「ヤング・テレホン・コーナー」 ……………………………………… 33

　　更生保護施設………………………………………………………………… 5・22

　　子供家庭支援センター……………………………………………………… 31・77

　　児童相談所、児童相談センター…………………………………………… 30・81

　　就学援助…………………………………………………………………………… 12

　　障害者就業・生活支援センター…………………………………………… 41・65

　　少年鑑別所「心理相談室」 ………………………………………………… 34・81

　　職場体験「職人塾」 ……………………………………………………………… 17

　　自立援助ホーム…………………………………………………………………… 24

　　生活福祉資金貸付制度…………………………………………………………… 26

　　生活保護制度……………………………………………………………………… 25

　　精神保健福祉センター「精神保健福祉相談」 …………………………… 37・76

　　全国生涯学習支援協会（Ken ビジネススクール） …………………………… 9
　　（NPO 法人 全国生涯学習支援協会）

83

さ　く　い　ん

あ～お

か～こ

さ～そ



　　東京しごとセンター・ヤングコーナー………………………………………… 13

　　東京都育英資金貸付事業………………………………………………………… 10

　　東京都教育相談センター「青少年リスタートプレイス」 …………………… 7

　　東京都消費生活総合センター…………………………………………………… 45

　　更東京都発達障害者支援センター（略称：TOSCA） ……………………… 42
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古紙配合率100％再生紙を使用しています
石油系溶剤を含まないインキを使用しています

～就学、就労、相談等に関する窓口や施設を紹介しています～


